MO
16.02.

Rohkost-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 8

DI
17.02.

Rohkost-bio

Mi
18.02.

Salzkartoffeln mit Erbsen-
Moéhren-Gemuise

DO
19.02.

Gemuisekorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
20.02.

Rohkost-bio

Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

SUBkartoffelragout-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Reisbratling-bio

Mohrenchips-bio Antipasti-bio Obstkorb-bio Wachsbohnensalat
Obstkorb-bio
Kartoffelbrei mit
Knoblauchdip

Kartoffel-Spinat-Rosti

Vollkornmakkaroni-bio
Tomatengrinkernsauce-bio

Kartoffelsuppe-bio
Chia- Dinkelbrot-bio
Auf Wunsch mit
Geflugelwiener-bio

Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Mohrenchips-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Antipasti-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Tomaten-Gurken-Salat-bio

Gemisekorb-bio

Weiler Reis
Geflugelragout

Halbe Banane-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Wachsbohnensalat

Reispfanne Spinattortellini Bulgurgemuise-bio mit m.Schokosauce Kartoffelbrei mit

Currysauce Kasesauce Tzatziki Knoblauchdip
Cevapcici Seelachspikata oder

Kokosquark Pfirsich-Aprikosen-Kompott Fischnuggets

Obstkorb-bio

LM
M

Obstkorb-bio

Wir kochen bunt Tel: 040 / 632 997-0

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

* Kk %
KITA CATERING
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Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 10.02.2026 bis 13:00 Uhr

KW 8

MO 16.02.

DI 17.02.

LM ",

MI 18.02.

DO 19.02.

FR 20.02.

¥ Cevapcici

1Stk <PA,LA,RI,KN>

@+ Seelachspikata
1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Mohrenchips-bio ;_ ______ Bi0) Antipasti-bio i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Wachsbohnensalat ;_ _______
50g <ZI,MO> : 50g <VZ,MO,KN> : : 80g <TO,PAMO> : 50g <HU,AD,ZI,MO,KN> :
Bi0) Kartoffelsuppe-bio 8i0) Vollkornmakkaroni-bio Salzkartoffeln Bi0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei
300g <SE,HU,MO> ; 180g <WZ,GL> ; 180g ; 150g ; 220g <MI> ;
{@0) Chia- Dinkelbrotbio | | (@) Tomatengrinkernsauce-bio | | Erbsen-Mohren-Gemise | |« Bo) SiRkartoffelragout-bio | | Knoblauchdip P
50g <HE,SS,GL> i 150g <TO,VZ,MO,GL,KN> i 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> i 150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO> i 60g <MI,KN> i
e L & Reisbratingbio 1| ] & Kartoffel-Spinat-Résti |
A N A Lo A S IS | ISk MO LN et Lo
(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Mohrenchips-bio -r ______ Bi0) Antipasti-bio -r ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat-bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Wachsbohnensalat -r _______
50g <ZI,MO> i 50g <VZ,MO,KN> i 50g <TO,AD,ZI> i 80g <TO,PAMO> i 50g <HU,AD,ZI,MO,KN> i
@ Reispfanne Spinattortellini Bi0) Bulgurgemiise-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei
250g <WZ,PA,HU,SO,MO,GL> H 180g <HE,WZ,SE,ZI,MI,GL,EI> H 1509 <Wz,MO,GL> H 1509 H 220g <MI> H
""" Curysauce | | Kasesauwce | | Tawki | | & Gefiigelragout i [ Knoblauchdip i
120g <OB,AN,WZ,SE,ZI,MI,VZ,MO,GL> 1 150g <WZ,MI,M0,GL> 1 60g <Wz,HU,SO,MI,GL,KN> 1 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,MI,VZ,MC"),GL,KN,GE> 60g <MI,KN> 1

Kokosquark

100g <MI,VZ,KO>

100g <OB,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Halbe Banane-bio m.Sch

0,5Stk+50g <OB,SO,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

& Geflligelwiener-bio

6kos...

¢ Fischnuggets

1Stk <GE> 70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




