POYOFe®

SPEISEPLAN KW 9 2

MO DI Mi DO FR
23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Rahmspinat-bio mit Ei-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Tofugulasch-bio
Kohlrabischeiben-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio M&hren-Gurken-Krauvtsalat-
Obstkorb-bio bio
Vollkornspirellis-bio Mohrencremesuppe-bio
Vegetarische Bolognhaise-bio Baguette-bio Kartoffelbrei mit Krauvterdip
Blumenkohl-Kase-Medaillon
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Rohkost-bio Kartoffelbrei mit
Kohlrabigemise Dillsahnesauce
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsfrikadelle-bio Knabberrohkost-bio Krustenseelachs oder
Backfisch
Kohlrabischeiben-bio Apfel-Sellerie-Salat-bio Pflaumentraum Afrikanischer M6hrensalat-
bio Obstkorb-bio
WeiBe Spirellis-bio Blumenkohlgratin
Basilikumsauce Schnittlauchdip Bechamelkartoffeln
Geflugelbratwurst-bio
Himbeerjoghurt Obstkorb-bio

Erdbeergritze mit Milch-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 17.02.2026 bis 13:00 Uhr

KW 9

MO 23.02.

DI 24.02.

LM ",

Ml 25.02.

DO 26.02.

FR 27.02.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Kohlrabischeiben-bio ;_ ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ BiO Méhren-Gurken-KrautsaIat-bi:_o_ ______
50g : 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF EI> : : 80g <TO,PAMO> : 50g <VZ,MO> :
8:0) VVollkornspirellis-bio Bi0) Mohrencremesuppe-bio B:0) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> E 300g <WZ,MI,VZ,MO,GL> E 180g E 1509 E 220g <MI> E
(80) Vegetarische Bolognaise-bio | (@o) Baguette-bio A @0, Rahmspinat-bio A mo) Tofugulasch-bio P Krauterdip P
150g <TO,WZ,SE,HU,S0,vVZ,MO,GL,KN> i 50g <HE,WZ,GL> i 150g <WZ,MI,MO,GL,KN> i 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI> i
e A = | & Blumenkohl-Kase-Medaillon
A N A K e S N | ISk WZZIMMO G . Lo
(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]
100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ f _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Afrikanischer Mt‘;hrensalat-biqg ______ -r _______
50g : 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF EI> : : 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> : :
Bi0) Weile Spirellis-bio 4 Blumenkohigratin Bi0) Salzkartoffeln-bio Bechamelkartoffeln Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> H 280g <MI,MO,EI> H 180g H 250g <WZ,MI,MO,GL> H 220g <MI> H
& Basilkumsauce N Schnitflauchdip | A Kohlrabigemiise i |&@o cefiigelbratwurstbio [ Dillsahnesauce T
150g <WZ,MI,MO,GL,KN> 1 60g <MI> 1 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 1 1Stk <GE> 1 120g <Wz,ZI,MI,M0,GL> 1
"""""""""""""""" P T a9 Rindsfrikadelle-bio [T Krustenseelachs F
E E 1Stk <HE,WZ,PARI,MI,VZ,GL,SF> E E 1Stk <HE,WZ,PA,FI,Z1,MI,MO,GL,KN> E
""" Himbeerioghurt ~ :  |{@o)Obstkorb-bio ~ : | Pflaumentraum i | Erdbeergriitze mitMilch-bio  |(&o) Obstkorb-bio &

100g <OB,AD,MI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

100g <OB,AD,MI,VZ>

130g <OB,EB,MI,VZ>

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

I R e
o

Wahl- ¢ Backfisch
1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




