MO
02.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Zucchinisahnesauce

Mandarinenjoghurt

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 10

DI
03.03.

Milchreis
Erdbeersauce

Obstkorb-bio

Mi
04.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio
Pellkartoffeln-bio,
Kravterquark
Grinkern-Kase-Medaillon

Obstkorb-bio

DO
05.03.

Gemuisekorb-bio

Couscous-bio
Gemusefrikassee-bio

Obstkorb-bio

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
06.03.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio
Kartoffelbrei
Currydip
Linsenbratling

Schokopudding

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

WeiBe Makkaroni-bio
Bolognaise-bio

Obstkorb-bio

Wir kochen bunt

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Nudelavflauvf
Salza (kalter Dip)

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln
Erbsen-Mohren-Gemise
Geflugelbratwurst-bio

Reis trav dich ran

*x K %

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkrautsalat,bio
Vegetarische Gulaschsuppe-
Sieben-Url?c;gn-Brot-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkensalat in Sahne-bio
Kartoffelbrei
Currydip
Seelachspikata o.
Fischnuggets

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 24.02.2026 bis 13:00 Uhr

KW 10

MO 02.03.

DI 03.03.

LM ",

Ml 04.03.

DO 05.03.

FR 06.03.

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

@+ Seelachspikata
1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 80y Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Gurkenrader-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Paprikasalat-bio ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio ;_ _______

50g 50g <PA,AD,KN> 80g <TO,PAMO> 509 <ZIMILVZ>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Milchreis Bi0) Pellkartoffeln-bio Bi10) Couscous-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> E 280g <ZI,MI,vVZ> E 200g E 150g <Wz,MO,GL> E 220g <MI> E

""" Zucchinisahnesauce |  Erdbeersauce i |  Krauterquark  :  |(@o) Gemisefrikassee-bio : |  Cumrydp &

150g <WZ,PA,MI,MO,GL,KN> i 120g <OB,EB,ZI,VZ> i 60g <Wz,HU,S0,ZI,MI,VZ,GL,KN> i 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> i 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF EI> i

e L & Grinkern-Kase-Medaillon, | ] &9 Linsenbratiing o
A A 1Sk HEWZZWMIMOSLELING A IS | 1Stk HEWZHOOL B . Lo

""" Mandarinenjoghurt | &i0) Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ] &0 Obstkorb-bio 5 Schokopudding 5

100g <OB,AD,ZI,MI,VZ> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <SO,MI,vVZ> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ -r ______ Bio) Rotkrautsalat,bio -r ______ Bi0) Gurkensalat in Sahne-bio -r _______

50g i 50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MO,SF,EI> i i 50g <SE,AD> i 50g <ZI,MI,VZ> i

Bi0) Weile Makkaroni-bio & Nudelauflauf Salzkartoffeln #£2 Vegetarische Gulaschsuppe-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> H 280g <TO,WZ,PA,HU,MI,MO,GL,EI> H 180g H 300g <TO,PA,SE,HU,SO,MI,MO,KN> H 220g <MI> H

{&o Bolognaise-bio A Salza (kalter Dip) | A Erbsen-Mohren-Gemise ;| |- Bo Sieben-Urkom-Brot-bio | | Currydip T

150g <TO,WZ,RI,VZ,MO,GL,KN> 1 60g <TO,PA,VZ,SF> 1 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> 1 50g <SS,HU,GL,SL> 1 60g <OB,WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI> 1

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Reis trau dich ran

100g <OB,ZI,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




