POYOFe®

DE-0K0-007
SPEISEPLAN KW 11
09.03. 10.03. 11.03. 12.03. 13.03.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Porreegemiise-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Mohrencurrybratling-bio Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Tofucurry
Waldorf-Nusssalat-bio Paprika-M6hren-Salat-bio Obstkorb-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-
Obstkorb-bio bio
Vollkornspaghetti-bio KUrbissuppe-bio
Tomatengemuisesauce-bio Lavgenbrétchen-bio Kartoffelbrei mit Zitronendip
pikant
Obstkorb-bio Obstkorb-bio KUrbis-Quinoa-Bratling
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio mit Gemuisekorb-bio Rohkost-bio
Kohlrabi-Méhren-Gemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsbratwurst-bio WeiRer Reis Knabberrohkost-bio
Hihnerfrikassee
Waldorf-Nusssalat-bio Paprika-M6éhren-Salat-bio KiBa-Lassie Savure Gurken
Caramelpudding
WeiRe Spaghetti-bio Kase-Spatzlepfanne Klarer Kartoffelsalat
Krautersauce Sourcreme Seelachsfilet gebraten
Trinkjoghurt Vanille Obstkorb-bio Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 03.03.2026 bis 13:00 Uhr

KW 11

MO 09.03.

DI 10.03.

LM ",

Ml 11.03.

DO 12.03.

FR 13.03.

g Rindsbratwurst-bio

1Stk <RI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bio) Waldorf-Nusssalat-bio ;_ ______ Bi0) Paprika-Mohren-Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______

50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF EI> i 50g <PA,MO> i i 80g <TO,PA,MO> i 50g <AD,VZ,SF KN> i

8:0) VVollkornspaghetti-bio Bi10) Kurrbissuppe-bio B:0) Salzkartoffeln-bio B:0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> E 300g <TO,WZ,MI,MO,GL,KN> E 180g E 1509 E 220g <MI> E

(8:0) Tomatengemisesauce-bio | (@o) Laugenbrétchen-bio & |4 &0, Porreegemiise-bio A Tofucury v | Zitronendip pikant P

150g <TO,WZ,SE,VZ,MO,GL,KN> i 1Stk <HE,SS,WZ,GL> i 1509 <Wz,MI,MO,GL> i 150g <Wz,PA,SE,HU,S0,ZI,MI,MO,GL,KN> i 60g <Wz,HU,S0,ZI,MI,GL> i

e L £° Méfrencumybratingbio ;| ] & Kirbis-Quinoa-Bratling |
A N A it A IS | MO . Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Waldorf-Nusssalat-bio -r ______ Bi0) Paprika-M&hren-Salat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Saure Gurken -r _______

50g <OB,PA,SE,ZI,MI,NU,VZ,SF EI> i 50g <PA,MO> i i 80g <TO,PAMO> i 50g <VZ,SF> i

Bi0) Weile Spaghetti-bio &) Kase-Spatzlepfanne Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Klarer Kartoffelsalat

180g <WZ,GL> H 280g <TO,WZ,PAMI,GL,EI> H 180g H 1509 H 250g <VZ,MO,SF> H

& Krautersauce N Sourcreme | A Kohirabi-Méhren-Gemiisd | & Hihnerfrikassee T e Seelachsfilet gebraten |

150g <WZ,MI,MO,GL> 1 60g <ZI,MI,KN> 1 150g <WZ,SE,MI,MO,GL> 1 150g <WZ,SE,HU,ZI,MI,MO,GL,GE> 1 1Stk <WZ,PA,FI,GL> 1

Trinkjoghurt Vanille

Bi0) Obstkorb-bio

KiBa-Lassie

Caramelpudding

Bio) Obstkorb-bio

: : : : :
100g <AD,MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AD,ZI,MI> : 100g <MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> :
Wahl- ' ' ' ' Backfisch '
: : : : b :
: : : N 1Stk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF> :
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




