POYOFe®

SPEISEPLAN KW 12 s

MO DI Mi DO FR
16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03.
Rohkost-bio Polentabrei Salzkartoffeln-bio Rohkost-bio Rohkost-bio
Kirschsauce Mohrengemuise-bio
Knabberrohkost-bio Kichererbsenroésti-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio
Mohrensalat- pikant-bio Obstkorb-bio Obstkorb-bio Gurken-Paprika-Salat-bio Eisberg mit Pfirsich-
Cashewdres.- bio
Vollkornspirellis-bio Tomatensuppe mit Nudeln-
Rote Teufelssauce-bio bio Salzkartoffeln
Roggenbrot-bio Tomaten-Gurken-Gemuse
Obstkorb-bio Grine’s Tofuplatzchen

Obstkorb-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Kartoffelbrei Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Apfelmus-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Geflugelfrikadelle-bio WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Chili con Carne
Méhrensalat- pikant-bio Maissalat Rote Gritze Eisberg mit Pfirsich-
Schokomilchshake Cashewdres.- bio
WeiBe Spirellis-bio Broccoliavflauf
Barlauchsauce Lassidip Kartoffelbrei
Petersiliendip
Heidelbeerjoghurt Obstkorb-bio Krauter-Senf-Fisch

Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 10.03.2026 bis 13:00 Uhr

KW 12

MO 16.03.

DI 17.03.

LM ",

Ml 18.03.

DO 19.03.

FR 20.03.

&g Geflugelfrikadelle-bio
1Stk <HE,WZ,PAMI,MO,GL,GE>

‘4 Krauter-Senf-Fisch
1Stk <WZ,FI,Z21,VZ,GL,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ B10) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Mohrensalat- pikant-bio i_""" i_""" ;_ ______ Bio) Gurken-Paprika-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Eisberg mit Pfirsich-Cashewd:_r_e-s_.-_-"

50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> : : : 509 <PA,AD,KN> : 50g <OB,NU,VZ,SF> :

B:0) Vollkornspirellis-bio Polentabrei Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Tomatensuppe mit Nudeln-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> E 280g <ZI,MI,VZ> E 180g E 300g <TO,WZ,VZ,MO,GL,KN> E 180g E

(@o) Rote Teufelssauce-bio | | Kirschsauce | R ¥ @0 Mohrengemiise-bio |« B0, Roggenbrot-bio | Tomaten-Gurken-Gemise

150g <TO,WZ,PAMI,VZ,MO,GL> i 120g <OB,ZI,VZ> i 150g <Wz,SE,MI,MO,GL> i 50g <GL> i 120g <TO,WZ,vVZ,MO,GL> i

e L &9 Kichererbsenrssti-bio ¢ | i £° Griine’s Tofuplétzchen |
S K s 1Sk <HOS0ZlvzMOGL> . S I F | 1S HOSOMOGLER ... e

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio 5 &0 Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Mohrensalat- pikant-bio -r ______ Maissalat -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisberg mit Pfirsich-CasheWJr_e_s_.-_T._._

50g <OB,WZ,HU,AD,SO,MO,GL,KN> i 509 <WZ,PA,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,EIl,KN> i i 80g <TO,PA,MO> i 50g <OB,NU,VZ,SF> i

Bi0) Weile Spirellis-bio & Broccoliauflauf Kartoffelbrei Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ! 280g <PA,MI,MO,EI> ! 220g <MI> ! 150g ! !

& Barlauchsauce A Lassidip | T &2 Apfelmusbio A & ChiiconCame [ Petersiliendip T

150g <WZ,MI,MO,GL> 1 60g <MI,KN> 1 100g <OB,VZ> 1 1509 <TO,WZ,PA,SE,HU,RI,MO,GL,KN> 1 60g <MI,VZ,KN> 1

Heidelbeerjoghurt

100g <OB,AD,MI>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI,.KW>

Rote Gritze

100g <OB,EB,VZ>

Schokomilchshake

100g <AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




