DOYOFe®

SPEISEPLAN KW 13 oA

MO DI MI DO FR

23.03. 24.03. 25.03. 26.03. 27.03.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Broccoligemise
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Vegetarisches Schnitzel Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
Vegetarisches Gulasch-bio
Gemischter Salat in Rote Beete Salat-bio Obstkorb-bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Vinaigrette-bio Obstkorb-bio bio
Lavch-Mohrensuppe-bio
Vollkornmakkaroni-bio Sonnenblumenbrot-bio Salzkartoffeln
Vegetarische Bolognaise-bio Ratatovillegemise
Obstkorb-bio Tofu-Nussbratling

Obstkorb-bio
Obstkorb-bio

Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Bulgur-bio Knabberrohkost-bio
SuBkartoffelragout
Gemischter Salat in Rote Beete Salat-bio Paprikaschiffe-Bio Gurkensalat in Vinaigrette-
Vinaigrette-bio Himbeergritze bio
WeiBer Reis Taina’s Nudelsalat
WeiBe Makkaroni-bio Kénigsberger Klops 2 Stk in Rindswiener-bio m. Ketchup Kartoffelbrei
Kasesauce Kapernsauce Remouladensauce
Apfelcrumbel mit Fischfrikadelle oder
Obstkorb-bio Mandel-Melonen-Joghurt Vanillesauce Backfisch

Obstkorb-bio

M
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Gruppe:

T

Dienstag,den 17.03.2026 bis 13:00 Uhr

KW 13

MO 23.03.

DI 24.03.

LM ",

Ml 25.03.

DO 26.03.

FR 27.03.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gemischter Salat in Vinaigrei:_té:t;i_o" B:0) Rote Beete Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-bic;; _______

50g <PAMO> 50g <OB,AD> 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Bi0) Lauch-Méhrensuppe-bio i Salzkartoffeln B:0) VVollkornreis-bio Salzkartoffeln

180g <WZ,GL> 300g <MO> 180g 1509 180g
(810) Vegetarische Bolognaise-bio | (@0, Sonnenblumenbrot-bio : | | Broccoligemiise A Bo) Vegetarisches Gulasch-bib | | Ratatouillegemiise P

150g <TO,WZ,SE,HU,50,VZ,MO,GL,KN> 50g <Wz,GL> 150g <WZ,MI,MO,GL> 150g <HE,TO,WZ,PA,SE,HU,SO,MI,VZ,MO,EGL,KN> 120g <TO,WZ,PA,MO,GL,KN>
e L & Vegetarisches Schnitzel 1 | ] & Tofu-Nussbrating o
A N A 1Stk HEWZSEHO.SOZWMLGLELKN> 1+ .. | 1Sk WZHOSOMINDVZMO.GL> & .

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> 100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio T Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bi0) Rote Beete Salat-bio

Bi0) Paprikaschiffe-Bio

Bi0) GemUisekorb-bio

Bi0) Gurkensalat in Vinaigrette-biqr)

50g <PA,MO> 50g <OB,AD> 50g <PA> ] 80g <TO,PAMO> 50g <AD,ZI>
Bi0) Weille Makkaroni-bio Weiler Reis @; Taina’s Nudelsalat Bi0) Bulgur-bio Kartoffelbrei
180g <WZ,GL> 150g 250g <TO,WZ,PA,SE,HU,ZI,MI,VZ,MO,GL,SE EI> 150g <Wz,MO,GL> 220g <MI>

@ Kasesauce
150g <WZ,MI,MO,GL>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

é Konigsb.Klops 2Stk in Ka

190g <HE,WZ,PA,SE,RI,ZI,MI,MO,GL>

-

erns...

Mandel-Melonen-Joghurt

100g <OB,AD,MI,VZ>

Apfelcrumbel mit Vanillesauce

120g <OB,WZ,MI,VZ,GL>

150g <TO,HU,ZI,MO,KN,KO>

&) SuRkartoffelragout

Himbeergrutze

100g <OB,ZI,VZ>

Remouladensauce

60g <WZ,SE,ZI,MI,VZ,GL,SF,EI>

‘4 Fischfrikadelle
1Stk <HE,WZ,HU,FI,SO,MO,GL,KN>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <WZ,FI,MI,VZ,GL,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




