MO
06.04.

Ostermontag !

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 15

DI
07.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio

Vollkornspaghetti-bio
Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

08.04. 09.04.
Salzkartoffeln-bio mit Rohkost-bio
Blumenkohlgemuse

Veggie Bratwurst Knabberrohkost-bio

Obstkorb-bio Linsensalat-bio

Gemuisecremesuppe
Mohnbrot-bio

Rhabar.-Erdb.-Gritze
m.Vanillesauce

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
10.04.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat mit Gurken-bio
Kartoffelbrei mit Paprika-
Honig-Dip
Getreidebratling
Obstkorb-bio

Ostermontag !

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio

WeiBe Spaghetti-bio
Hackstippe

Sanddornquark

Salzkartoffeln-bio mit
Erbsen-Mohren-Gemuise-bio
Rindsfrikadelle-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Obstkorb-bio Linsensalat-bio

WeiRe Makkaroni-bio
Rindsgulasch-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat mit Gurken-bio
Kartoffelbrei mit Paprika-
Honig-Dip
Seelachspikata oder
Fischnuggets

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0
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Gruppe:

T

Dienstag,den 31.03.2026 bis 13:00 Uhr

KW 15

MO 06.04.

DI 07.04.

LM ",

MI 08.04.

DO 09.04.

FR 10.04.

&g Rindsfrikadelle-bio
1Stk <HE,WZ,PA,RI,MI,VZ,GL,SF>

@+ Seelachspikata
1Stk <WZ,PA,FI,MI,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
: Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio !
r ______ 80) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ 8:0) Knabberrohkost-bio r ______ 810y Knabberrohkost-bio r _______
Ostermontag ! ;_ ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) Linsensalat-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bioi_ _______
i 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF EI> i i 50g <PA,HU,VZ,MO> i 50g <AD,VZ,SF KN> i
Bi0) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Gemliisecremesuppe Kartoffelbrei
; 180g <WZ,GL> ; 180g ; 300g <WZ,HU,MI,MO,GL> ; 220g <MI> ;
""""""""""""""""" i |®o Tomatensauce-bio ~ : |  Blumenkohigemise !  |(@o)Mohnbrotbio ~ : |  Paprika-Honig-Dip
i 150g <TO,WZ,vVZ,MO,GL,KN> i 150g <Wz,ZI,MI,M0,GL> i 50g <a,HE,WZ> i 60g <TO,PA,AD,MI,KN> i
e L & Veggie Bratwurst 1| ] &) Getreidebrating o
S K s SN . S F | 1St <OBWZZIMIMOGLER . e
______________________________ 8i0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Rhabar.-Erdb.-Gritze m.Vanill... | (8:0) Obstkorb-bio
i 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> : 120g <OB,EB,ZI,MI,VZ> : 100g <OB,AN,EB,ZI,KW> :
Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:
i Bio) Rohkost-bio : : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
EL ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Ostermontag ! -r ______ Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ -r ______ Bio) Linsensalat-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat mit Gurken-bio:r _______
i 50g <OB,PA,SE,ZI,MI,VZ,SF EI> i i 50g <PA,HU,VZ,MO> i 50g <AD,VZ,SF KN> i
B:0) Weille Spaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) Weille Makkaroni-bio Kartoffelbrei
E 180g <WZ,GL> : 180g : 180g <WZ,GL> : 220g <MI> :
""""""""""""""""" i | & Hackstippe [ [0 Erbsen-Mdhren-Gemiise-bio |9 Rindsgulasch-bio | | PaprikaHonigDip  {
1 150g <WZ,PA,SE,RI,MI,MO,GL> 1 150g <Wz,HU,MI,MO,GL> 150g <TO,WZ,PARI,ZI,GL,KN> 1 60g <TO,PA,AD,MI,KN> 1

Sanddornquark

100g <OB,AD,MI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,AN,EB,ZI, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,WZ,FI,MI,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




