
MO DI MI DO FR
SPEISEPLAN KW 18

27.04. 28.04. 29.04. 30.04. 01.05.
Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Vollkornmakkaroni-bio 
Zucchinisahnesauce

Vanillejoghurt mit Cornflakes

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Farmersalat-bio
Weiße Makkaroni-bio
Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio

Labskari
Ei-bio 

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rote Beete Salat-bio
Lauch-Möhrensuppe

Sieben-Urkorn-Brot-bio 
Erdbeer-Kirsch-Grütze

Salzkartoffeln-bio mit 
Möhrenkugeln in Butter
Kartoffel-Spinat-Rösti

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio mit 
Broccoligemüse-bio
Rindsbratwurst-bio

Obstkorb-bio

Gemüsekorb-bio
Vollkornreis-bio

Kichererbsencurry-bio
Obstkorb-bio

Gemüsekorb-bio
Weißer Reis

Hühnerfrikassee
Caramelpudding

Feiertag !

Feiertag !



Feiertag !

Gruppe: 

Dienstag,den 21.04.2026 bis 13:00 Uhr
BESTELLEN BIS

KW 18 MO 27.04. DI 28.04. MI 29.04. DO 30.04. FR 01.05.
Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Grundportion:

Wahl-

Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen: Bemerkungen:

Diäten: Diäten:

Bemerkungen:Bemerkungen:

Diäten:

100g <MI,VZ>

150g <WZ,SE,HÜ,ZI,MI,MÖ,GL,GE>

150g

80g <TO,PA,MÖ>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

150g <SE,HÜ,ZI,MÖ>

150g

80g <TO,PA,MÖ>

180g

150g <MI,MÖ>

1Stk <ZI,MÖ,GL,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

180g

150g <WZ,MI,MÖ,GL>

1Stk <RI>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <OB,AD>

300g <HÜ,MI,MÖ>

1Stk <EI>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

50g <OB,AD>

300g <MÖ>

50g <SS,HÜ,GL,SL>

100g <OB,EB,ZI,VZ>

50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MÖ,SF,EI>

180g <WZ,GL>

150g <WZ,PA,MI,MÖ,GL,KN>

120g <AD,MI,VZ,GL>

50g <OB,PA,SE,AD,ZI,MI,VZ,MÖ,SF,EI>

180g <WZ,GL>

150g <TO,WZ,VZ,MÖ,GL,KN>

100g <OB,AN,EB,ZI,KW>

Feiertag !

Gemüsekorb-bio

Vollkornreis-bio

Kichererbsencurry-bio

Obstkorb-bio

Gemüsekorb-bio

Weißer Reis

Hühnerfrikassee

Caramelpudding

Salzkartoffeln-bio

Möhrenkugeln in Butter

Kartoffel-Spinat-Rösti

Obstkorb-bio

Salzkartoffeln-bio

Broccoligemüse-bio

Rindsbratwurst-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Rote Beete Salat-bio

Labskari

Ei-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Rote Beete Salat-bio

Lauch-Möhrensuppe

Sieben-Urkorn-Brot-bio

Erdbeer-Kirsch-Grütze

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Farmersalat-bio

Vollkornmakkaroni-bio

Zucchinisahnesauce

Vanillejoghurt mit Cornflakes

Rohkost-bio

Knabberrohkost-bio

Farmersalat-bio

Weiße Makkaroni-bio

Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

LMIV-Infos: vollmund.de/LMIV
Tel.: 040 / 632 997-0

Mail: info@vollmund.de


