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SPEISEPLAN KW 20 e

MO DI Mi DO FR
11.05. 12.05. 13.05. 14.05. 15.05.

Rohkost-bio Milchreis Kartoffelbrei Feiertag!! Gemuisekorb-bio
Apfelkompott Butterbohnen

Knabberrohkost-bio Griunkernbratling Vollkornreis-bio

Obstkorb-bio Tofuragout-bio
Kohlrabi-M6hren-Frischkost- Obstkorb-bio

bio Obstkorb-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Grinkernsahnesauce

Mandarinenjoghurt

Rohkost-bio Rohkost-bio Kartoffelbrei Feiertag!! GemuUsekorb-bio
Erbsen-M6hren-Gemuse
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Gefligelfrikadelle Bulgur-bio
Putencurry
Kohlrabi-Mohren-Frischkost-  MoOhren-Gurken-Kravtsalat- Obstkorb-bio
bio bio Obstkorb-bio
WeiBe Makkaroni-bio Kartoffel-Kirbis-Auvflauf
Bologhaise-bio Schnittlauchdip
Obstkorb-bio Ananas im Sud
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Gruppe:

T

Dienstag,den 05.05.2026 bis 13:00 Uhr

KW 20|

MO 11.05.

DI 12.05.

LM ",

Ml 13.05.

DO 14.05.

FR 15.05.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : , : . ]

B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ r ______ r _______
BiO Kohlrabi-M('ihren-Frischkost-hE;ib-"" i_""" ;_ ______ Feiertag!! ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ _______
50g <OB,MI,ZI,MO> 80g <PA,TO,MO>

Bi0) Vollkornmakkaroni-bio 1 Milchreis Kartoffelbrei 8:0) VVollkornreis-bio

180g <WZ,GL> 280g <M1,ZIVZ> 220g <MI> 150g

""" Grinkernsahnesauce |  Apfelkompott i | Butterbohnen i | v |f@o Tofuragout-bio |
150g <SE,MI,WZ,GL,MO> 120g <OB,VZ> 120g <MI,HU,MO> 150g <PA,SE,MI,ZI,SO,WZ,HU,GL,MO,KN>i
e L @ Grinkembrating | o

A A 1Sk ZISS GLMOBIN . A IS E N Lo

""" Mandarinenjoghurt | 80, Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio 5 5 80, Obstkorb-bio 5

100g <OB,AD,MI,ZI,VZ> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : :

Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ f _______
BiO Kohlrabi-Méhren-Frischkost-l;;ib _____ BiO M('jhren-Gurken-KrautsaIat-birc; _____ -r ______ Feiertag!! -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r _______
50g <OB,MI,ZI,MO> 50g <VZ,MO> 80g <PA,TO,MO>

Bi0) Weile Makkaroni-bio & Kartoffel-Kirbis-Auflauf Kartoffelbrei Bi0) Bulgur-bio

180g <WZ,GL> ' 280g <MI,VZ,MO,ELKN> ' 220g <MI> ' ' 150g <WZ,GL,MO> '
{&o Bolognaise-bio """""" Schnitauchdip | """""" E Féé’e’ﬁ-’MHﬁEéﬁié'éﬁ{déé'i’ """"""""""""""""""""" """" {&o Putencurry -bio """"
150g <RI, TO,WZ,GL,VZ,MO,KN> ' 60g <MI> ' 120g <MI,WZ,HU,GL,MO> ' ' 150g <OB,MI,ZI,WZ,GL,VZ,MO,GE> '
"""""""""""""""" P e Gefiigelfrikadellebio |

1Stk <PAHE,MI,WZ,GL,MO,GE>

{@o) Obstkorb-bio ~ + | AnanasimSud N @o) Obstkorb-bio  + | i a ®o) Obstkorb-bio P
100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,AN,VZ> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:

Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




