POYOFe®

SPEISEPLAN KW 21 s

MO DI Mi DO FR
18.05. 1q005o 20.050 21.05. 22.05.
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Porreegemiise-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Hirse-Kase-Mangold-Bratling- Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio
bio Gemusecurry
Apfel-Sellerie-Salat-bio Linsensalat-bio Tomaten-Gurken-Salat-bio
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Gemisecremesuppe Vollkornspaghetti-bio Kartoffelbrei
Bavernlaib-bio Tomatengemisesauce-bio Currydip
Kichererbsenrosti
Obstkorb-bio Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
Rohkost-bio Rohkost-bio Salzkartoffeln-bio Gemusekorb-bio Rohkost-bio
Buttererbsen-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Rindsfrikadelle-bio Weiler Reis Knabberrohkost-bio
Chili con Carne-bio
Apfel-Sellerie-Salat-bio Linsensalat-bio Obstkorb-bio Tomaten-Gurken-Salat-bio
Panna Cotta mit Fruchtsauce
Bovillonkartoffeln Weie Spaghetti-bio Kartoffelbrei
Schmandklacks Basilikumsauce Currydip
Gefligelwiener-bio Kai’s Pfannfisch o.
Pfirsich-Aprikosen-Kompott Fischnuggets

Obstkorb-bio
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 12.05.2026 bis 13:00 Uhr

KW 21

MO 18.05.

DI 19.05.

LM ",

Ml 20.05.

DO 21.05.

FR 22.05.

&g Gefligelwiener-bio
1Stk <GE>

&g Rindsfrikadelle-bio
1Stk <PA,HE,MI,RI,WZ,GL,VZ,SF>

‘4 Kai’s Pfannfisch
1Stk <PA,FI,WZ,GL,EI>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! : Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bio) Apfel-Sellerie-Salat-bio ;_ ______ Bi0) Linsensalat-bio i_""" ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Tomaten-Gurken-Salat-bio ;_ _______

50g <OB,PA,SE,MI,ZI,VZ,SF El> : 50g <PAHU,VZMO> : : 80g <PA TO,MO> : 50g <AD,ZI, TO> :

Gemliisecremesuppe Bi0) VVollkornspaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio Bi0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

300g <MI,WZz,HU,GL,MO> E 180g <WZ,GL> E 180g E 1509 E 220g <MI> E
(o) Bauernlaib-bio i |G Tomatengemiisesauce-bio |4 &0, Porreegemiise-bio A Gemisecurry o cumydip P

50g <HE,WZ,GL> i 150g <SE,TO,WZ,GL,VZ,MO,KN> i 150g <MI,WZ,GL,MO> i 150g <MI,WZ,HU,GL,MO> i 60g <OB,SE,M|,ZI,WZ,GL,VZ,SF EI> i
e L £° Hirse-Kase-Mangold-Bratfng-bio| &) Kichererbsenrosti o
A N A 1Sk <HEM.SOWZHOGLMS> A IS | ISkzZLsoHOSLVZMO> . Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,EB,ZI,AN,KW> i 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> i 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> i 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> i 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> i

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f ______ :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Apfel-Sellerie-Salat-bio -r ______ Bi0) Linsensalat-bio -r ______ -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Tomaten-Gurken-Salat-bio -r _______

50g <OB,PA,SE,MI,ZI,VZ,SF EI> i 50g <PA,HU,VZ,MO> i i 80g <PA, TO,MO> i 50g <AD,ZI, TO> i

Bouillonkartoffeln 8i0) Weile Spaghetti-bio Bi0) Salzkartoffeln-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei

230g <SE,ZI,HU,MO,KN> E 180g <WZ,GL> E 180g E 1509 E 220g <MI> E
""" Schmandklacks i |4 Basilkumsauce  :  [@oButtererbsen i |&o ChiiconCame-bio i | Cumydip |

60g <MI> 1 150g <MI,WZ,GL,MO,KN> 1 150g <MI,HU,MO> 1 150g <PA,SE,RI, TO,WZ,HU,GL,MO,KN> 1 60g <OB,SE,MI,ZI, WZ,GL,VZ,SF EI> 1

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

100g <OB,vVZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI,AN KW>

120g <OB,MI,ZI,SC,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Wahl- ¢ Fischnuggets
70g <HE,FI,MI,WZ,GL,SF EI>
Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen: Bemerkungen:
Diaten: Diaten: Diaten: Diaten: Diaten:




