MO
01.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio

Mexikoeintopf-bio
Fladenbrot-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 23

DI
02.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Vollkornmakkaroni-bio
Tomatensauce-bio

Obstkorb-bio

Mi
03.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkravtsalat-bio
Pellkartoffeln-bio,
Krauterquark
Apfel-M6hren-Bratling

Obstkorb-bio

DO
04.06.

Gemuisekorb-bio

Vollkornreis-bio
Gemusefrikassee-bio

Obstkorb-bio

nach

EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
05.06.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomatensalat-bio
Kartoffelbrei
Zitronendip pikant
Couscousling

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Gurkenrader-bio
Salzkartoffeln
Méhrengemise
Veggie Bratwurst

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Farmersalat-bio

Spinattortellini
Paprikasauce

Erdbeerschaum

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Rotkravtsalat-bio
Djuvec-Reis
Krauterquark
Cevapcici

Kirschflip

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat-bio

WeiBe Spirellis-bio
Rindsgulasch

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Tomatensalat-bio
Kartoffelbrei
Zitronendip pikant
Kravter-Senf-Fisch o.
Fischnuggets

Schokopudding

Wir kochen bunt Tel: 040 / 632 997-0

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

* Kk %
KITA CATERING

LMy
"

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 26.05.2026 bis 13:00 Uhr

KW 23

MO 01.06.

DI 02.06.

LM ",

Ml 03.06.

DO 04.06.

FR 05.06.

@ Veggie Bratwurst

1Stk <HU>

é Cevapcici

1Stk <LA,PA,RI,KN>

‘4/ Krauter-Senf-Fisch
1Stk <FI1,ZI,WZ,GL,VZ,SF,El,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bi0) Gurkenrader-bio ;_ ______ Bio) Farmersalat-bio ;_ ______ Bi0) Rotkrautsalat-bio ;_ ______ Bi0) Gemisekorb-bio ;_ ______ Bi0) Tomatensalat-bio ;_ _______

509 50g <OB,PAAD,SEMI ZLVZMO SF E> | 50g <AD,SE> 80g <PA,TO,MO> 509 <AD,ZI,TO>

Bi0) Mexikoeintopf 8i0) Vollkornmakkaroni-bio Bi0) Pellkartoffeln-bio Bi0) VVollkornreis-bio Kartoffelbrei

300g <PA,SO,TOWZHU,GLVZMOKN> ! 180g <Wz,GL> 200g 1509 220g <MI>
(@0, Fladenbrot-bio i |&o) Tomatensauce-bio A Krauterquark A B0 Gemisefrikassee-bio | |  Zitronendip pikant P

50g <HE,SS,WZ,GL> 150g <TO,WZ,GL,VZ,MO,KN> 60g <MI,ZI,S0,WZ,HU,GL,VZ,KN> 150g <MI,WZ,HU,GL,MO> 60g <MI,21,S0,WZ,HU,GL>
e L & ApfelMshren-Brating ¢ | ] & Couscousling o
A N A 1Sk OBHEMIZISSWZGLMO> .+ . | 1Sk =SO.MWZHOGLMOKN> .. Lo

(®0) Obstkorb-bio 5 &i0) Obstkorb-bio 5 80, Obstkorb-bio ; &0 Obstkorb-bio ; 80, Obstkorb-bio ]

100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bi0) Gurkenréder-bio -r ______ Bi0) Farmersalat-bio -r ______ Bio) Rotkrautsalat-bio -r ______ Bio) Broccolisalat-bio -r ______ Bio) Tomatensalat-bio -r _______

50g 50g <OB,PA,AD,SE,MI,ZI,VZ,MO,SF El> 50g <AD,SE> 50g <AD,MO,KN> 50g <AD,ZI,TO>

Salzkartoffeln Spinattortellini Djuvec-Reis Bi0) Weile Spirellis-bio Kartoffelbrei

180g 180g <HE,SE,MI,ZI,WZ,GL,El> 200g <PA,TO,HU,VZ,MO,KN> 180g <WZ,GL> 220g <MI>
""" Mohrengemise i  |4& Paprikasauce | | Krauterquak | | & Rindsgulasch | | Zionendippikant |

120g <SE,MI,WZ,GL,MO> ' 150g <PA,MI,TO,WZ,GL,MO,KN> ' 60g <M1,Z,SO,WZ,HU,GL,VZ KN> ' 150g <PA,SE,RI,ZI,TO,WZ,HU,GLKN> ! 60g <M1,Z1,SO,WZ,HU,GL> '

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Erdbeerschaum

100g <OB,EB,AD,MI>

Kirschflip

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Schokopudding

100g <MI,SO,vZ>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,FI,MI,WZ,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




