DOYOFe®

SPEISEPLAN KW 30

DE-HH-00084-EG

MO DI Mi DO FR
20.07. 21.07. 22.07. 23.07. 24.07.
Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemuisekorb-bio Rohkost-bio

Vollkornreis-bio Knabberrohkost-bio

Kichererbsencurry-bio

Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio

Kohlrabischeiben-bio Blumenkohlsalat-bio Rotkravtsalat-bio Eisbergsalat in Vinaigrette-

Obstkorb-bio bio
Salzkartoffeln

m.Zucchinigemise

Mdéhrencurrybratling-bio

Minestrone

Vollkornspaghetti-bio
Laugenbroétchen-bio

Erbsensauce Kartoffelbrei mit Dilldip
Kartoffel-Spinat-Rosti
Obstkorb-bio Pflaume-Erdbeer-

Kirschkompott Himbeerquark Kokospudding

Rohkost-bio Rohkost-bio Rohkost-bio Gemisekorb-bio Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio Knabberrohkost-bio WeiBer Reis Knabberrohkost-bio
Putencurry

Kohlrabischeiben-bio

SuRkartoffel-Brei
Butterbohnen mit Veggie
Bratwurst

Blumenkohlsalat-bio

WeiBe Spaghetti-bio
Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

Rotkravtsalat-bio

Tirkisches Bulgurgemuise-bio
Haydari m. Kadinbudu Kéfte-
bio

Pfirsichtraum

Eisbergsalat in Vinaigrette-
bio

Kartoffelbrei mit Dilldip
Knusperfisch oder
Fischnuggets

Obstkorb-bio

LMy
"

Sanddornquark
Obstkorb-bio
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Gruppe:

T

Dienstag,den 30.06.2026 bis 13:00 Uhr

KW 30|

MO 20.07.

DI 21.07.

LM ",

Ml 22.07.

DO 23.07.

FR 24.07.

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !
Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio ;_ ______ Bi0) Blumenkohlsalat-bio ;_ ______ Bio) Rotkrautsalat-bio ;_ ______ Bi0) Gemiisekorb-bio ;_ ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bi%_) _______

50g 50g <AD,MO> 50g <AD,SE> 80g <PA,TO,MO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

B:0) Minestrone B:0) Vollkornspaghetti-bio Salzkartoffeln Bi0) Vollkornreis-bio Kartoffelbrei

300g <PA,SE,TO,WZ,HU,SD,GL,VZ,MO KN 180g <WZ,GL> 180g 150g 220g <MI>
(80, Laugenbrotchen-bio i |  Erbsensauce A Zucchinigemiise A Bo) Kichererbsencurry-bio ;| | pildip P

1Stk <HE,SS,WZ,GL> 150g <M1,ZI,WZ,HU,GL,MO> 120g <MI,WZ,GL,MO,KN> 150g <SE, ZI,HU,MO> 60g <MI>
e L £° Méfrencumybratingbio ;| ] & Kartoffel-Spinat-Résti |
A E A Licliiiver i A S I | O A

(®0) Obstkorb-bio Pflaume-Erdbeer-Kirschkempott Himbeerquark Bi0) Obstkorb-bio Kokospudding

100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,VZ> 100g <OB,AD,MI> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <MI,VZ,KO>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :
Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______
Bio) Kohlrabischeiben-bio -r ______ Bi0) Blumenkohlsalat-bio -r ______ Bio) Rotkrautsalat-bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bio) Eisbergsalat in Vinaigrette-bing _______

50g 50g <AD,MO> 50g <AD,SE> 80g <PA,TO,MO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

SuiRkartoffel-Brei 8i0) Weile Spaghetti-bio Bi0) Tlrkisches Bulgurgemiise-bio WeiRer Reis Kartoffelbrei

220g <MI> 180g <WZ,GL> 220g <PA,MI,TO,WZ,GL,MO> 150g 220g <MI>
""" Butterbohnen i | A& RoteTeufelssauce-bio | |  Haydari | | & Puencury { [ bidp i

120g <MIHU,MO> ' 150g <PAMI,TO,WZ,GL,VZ,MO> ' 60g <PA,MI,KN> ' 150g <OB,MI,ZI,WZ,GL,VZ,M®,GE> ' 60g <MI> '
& Veggie Bratwurst N L o Kadinbudu Kéfte-bio | | T $e Knusperfisch P

1Stk <HU> ; ; 1Stk <MI,RLMO> ; : 1Stk <FI,EI> ;
""" Sanddomnquark |G Obstkorb-bio i  [{@o) Obstkorb-bio |  Pfirsichtraum i [@o) Obstkorb-bio i

100g <OB,AD,MI,VZ>

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

100g <OB,EB,ZI,AN KW>

100g <OB,AD,MI,VZ>

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Wahl-

¢ Fischnuggets

70g <HE,FI,MI,WZ,GL,SF,EI>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




