MO
17.08.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio

Vollkornspirellis-bio
Rote Teufelssauce-bio

Obstkorb-bio

POYOFHS

SPEISEPLAN KW 34

DI
18.08.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Afrikanischer MOhrensalat-
bio
Tomatensuppe mit Nudeln-
bio
Dinkel-Kirbiskernbrot-bio

Obstkorb-bio

Mi
19.08.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat-bio
Salzkartoffeln mit
Butterkohlrabi
Red-Bulgur-Burger veg

Obstkorb-bio

DO
20.08.

Gemuisekorb-bio

WeiBBer Reis
Chili sin Carne

Erdbeerschaum

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-007
DE-HH-00084-EG

FR
21.08.

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat mit Gurken-bio
Kartoffelbrei mit Grioner-
Kravter-Savuce
Tofu-Nussbratling

Vanillepudding

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Paprikasalat-bio

WeiBe Spirellis-bio
Kasesauce

Vanillejoghurt

Wir kochen bunt

fUr Hamburgs Zukunft.
MEHR AUF VOLLMUND.DE

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio

Afrikanischer MOhrensalat-
bio

Blumenkohlavflauf
Kravterdip

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Broccolisalat-bio
Salzkartoffeln mit

Petersilienkarotten
Geflugelbratwurst-bio

Kirschflip

* Kk %
KITA CATERING

LMy
"

Gemisekorb-bio

Bulgur-bio
Gefligelragout-bio

Obstkorb-bio

Rohkost-bio
Knabberrohkost-bio
Eisbergsalat mit Gurken-bio
Kartoffelbrei mit Griner-
Kravter-Savuce
Krustenseelachs o.Backfisch

Obstkorb-bio

Tel: 040 / 632 997-0

Mail: info@vollmund.de
Web: www.vollmund.de



Gruppe:

T

Dienstag,den 30.06.2026 bis 13:00 Uhr

KW 34

MO 17.08.

DI 18.08.

LM ",

MI 19.08.

DO 20.08.

FR 21.08.

&g Geflugelbratwurst-bio
1Stk <GE>

‘4 Krustenseelachs
1Stk <PA HE,FI,MI,ZI,WZ,GL,MO,KN>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! Bi0) Rohkost-bio ! ! Bi0) Rohkost-bio !

Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ B:0) Knabberrohkost-bio r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r ______ r ______ Bi0) Knabberrohkost-bio r _______

Bi0) Paprikasalat-bio ;_ ______ Bi0) Afrikanischer M(")hrensalat-biai_) ______ Bi0) Broccolisalat-bio ;_ ______ Bi0) GemUsekorb-bio ;_ ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bio ;_ _______

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,MO,KN> 80g <PA,TO,MO> 50g <AD,VZ,SF,KN>

Bi10) VVollkornspirellis-bio Bi0) Tomatensuppe mit Nudeln-bio Salzkartoffeln Weiler Reis Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> 300g <TO,WZ,GL,VZ,MO KN> 180g 1509 220g <MI>

(819) Rote Teufelssauce-bio | (o) Dinkel-Kirbiskernbrot-bio} | | Butterkohlrabi O & chiisincame 1| GrineKrauter-Sauce |

150g <PA,MI,TO,WZ,GL,VZ,MO> 50g <SO,SS,GL> 120g <MI,MO> 150g <PA,SE,SO,TO,WZ,HU,GL,VZ MO KN= 60g <SE,MI,ZI,WZ,GL,VZ,SF El>

e L & Red-Bugur-Burgerveg. ;[ ] & Tofu-Nussbrating o
S A 1Sk SOWZHOSDGLVZMOSE b e | 1Sk MLSOWZHOGLVZMONG> & ...

(®0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Bi0) Obstkorb-bio Erdbeerschaum Vanillepudding

100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,ZI,AN,KW> 100g <OB,EB,AD,MI> 100g <MI,VZ>

Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion: Grundportion:

Bio) Rohkost-bio : Bi0) Rohkost-bio : Bio) Rohkost-bio : : Bi0) Rohkost-bio :

Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio :L ______ Bio) Knabberrohkost-bio :L ______ :L ______ Bi0) Knabberrohkost-bio f _______

Bio) Paprikasalat-bio -r ______ Bi0) Afrikanischer Mbhrensalat-biqr) ______ Bi0) Broccolisalat-bio -r ______ Bi0) Gemiisekorb-bio -r ______ Bi0) Eisbergsalat mit Gurken-bio -r _______

50g <PA,AD,KN> 50g <PA,AD,ZI,MO,KN> 50g <AD,MO,KN> 80g <PA,TO,MO> 509 <AD,VZ,SF,KN>

Bi0) Weile Spirellis-bio &) Blumenkohlauflauf Salzkartoffeln Bi0) Bulgur-bio Kartoffelbrei

180g <WZ,GL> ' 280g <MI,MO,EI> ' 180g ' 150g <WZ,GL,MO> ' 220g <MI> '

& Kasesauce A Krauterdip A Petersilienkarotten i |&o cefligeragoutbio 1 [ Grine-Kréuter-Sauce |

150g <MI,WZ,GL,MO> ' 60g <SE,MI,ZI,WZ,GL,VZ,SF El> ' 120g <MI,WZ,GL,MO> ' 150g <PA,HE,SE,MI,TO,WZ,HU,GL,VZMO,KN,GE> | 60g <SE,MI,ZI,WZ,GL,VZ,SF El> '

Vanillejoghurt

100g <AD,MI,VZ>

Bi0) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Kirschflip

100g <OB,ZI,VZ>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Bio) Obstkorb-bio

100g <OB,EB,ZI, AN, KW>

Wahl-

‘4 Backfisch

18tk <FI,MI,WZ,GL,VZ,SF>

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Bemerkungen:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:

Diaten:




